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ACTAN® 021

FECHA: Fusagasuga 24 de junio de 2024
HORA: 3:00- 3:30 pm

LUGAR: Comunidad de San José

TEMA: Respiro al cuidador “fuera de lugar”

ASISTENTES:

Coordinador, Yennifer Tatiana Murcia Bolivar
Psicéloga, Viviana Paola Diaz

Equipo de cuidadores San José

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad
2. Introduccién de la actividad
3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad
5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta
y planillas de asistencias.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
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DESARROLLO:

1. Se brinda a los cuidadores de la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento
por medio de la actividad “fuera de lugar” con el fin de dar a conocer disminuir el
cansancio dentro de la jornada laboral.

2. Se convoca a los funcionarios de la comunidad de cuidado a una de la administrativa
de la institucion, para la ejecucion de la actividad de respiro al cuidador que se
desarrolla por medio de una actividad de estiramiento desde diferentes ejercicios
fisicos que se ejecutaron al ritmo de la musica, en donde los cuidadores lograron salir
de la rutina laboral, demostrando la acogida del respiro al cuidador con movimientos
al ritmo y muchas risas.

3. Se finaliza la actividad con un agradecimiento a los participantes y se hace la
invitacién para participar en las siguientes actividades que se programen como respiro
al cuidador con el proposito de fortalecer el trabajo en equipo y prevenir la recarga
laboral, dando cumplimiento a los objetivos del PAI, en la linea de respiro al cuidador.

4. Los materiales utilizados fueron: zona administrativa de la comunidad de cuidado,

talento humano, recursos auditivos.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ci_udadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97 ‘ ) .
Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
\
Nombres y
. Cargoo Ti . .
Apellidos ar.g ° “.m ae Dependencia Firma
vinculacion
Yennifer Tatiana CC San José

Coordinadora

Murcia 4
| BOMLPD
Viviana Paola Diaz Psicdloga CC San José 7 (/_ .

4

Elaboré: Psicéloga Viviana Paola Diaz

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
FECHA Y HORA: 24/06/2024 DE 3:00 A 3.30 PM
TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (FUERA DE LUGAR)

Fusagasuga
Cundinamarca

247/06/2024 3:16:22 p. m.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual @s un deber y un compiomiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en piopowto diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013 ¥
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